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      Por favor, deja este campo vacíoTE ENVIAMOS CUPONES DESCUENTO
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            👓✨ ¡Cuida la vista de los más pequeños con
            	                    [image: 👓✨ ¡Cuida la vista de los más pequeños con nuestras gafas para niños con filtro azul! 🌈 En Óptica Montes, nos preocupamos por la salud visual de tus peques, y es por eso que ofrecemos una gama especial de gafas diseñadas para proteger sus ojitos de la luz azul, ¡sin renunciar al estilo! 🌟  Con nuestras gafas para niños, podrán disfrutar de sus actividades favoritas en dispositivos electrónicos sin preocupaciones. 👧👦 Además, ¡hemos seleccionado los modelos más divertidos y coloridos para que la elección sea toda una experiencia para ellos!  #SaludVisualInfantil #GafasConFiltroAzul #ProtegeSusOjitos #ÓpticaMontes #NiñosFelices #EstiloYSaludVisual #CuidaSusOjitos #VistaSanaNiñez  Visítanos en nuestra tienda en C/Mar Negro, 4, Madrid 28033 o llámanos al 📞 91 763 09 27. ¡Tu pequeño superhéroe merece lo mejor para sus ojos! 👁️🗨️💙]
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	            	                    [image: 🕶️ ¡Descubre el mundo con estilo! 🕶️ En Óptica Montes, nos emociona presentar nuestra exclusiva colección de Gafas Polaroid para Hombre. 👨🦰👨🦳 Estilo y protección se unen para crear la combinación perfecta.  ¿Qué hace a las Gafas Polaroid especiales? 🌈 La tecnología Polaroid ofrece una visión nítida y sin reflejos, permitiéndote disfrutar cada momento con claridad y comodidad. Perfectas para tu día a día o para destacar en ocasiones especiales. 😎✨  ¡No solo son gafas, son una declaración de estilo! Descubre el catálogo completo en nuestra tienda online: www.opticamontes.es 🛍️✨  #GafasPolaroid #EstiloConVision #ModaMasculina #ProtegeTusOjos #OpticaMontes #DescubreConEstilo #VisiónNítida #GafasDeSol #Tendencia2024  Pasa por nuestra tienda en C/Mar Negro, 4, Madrid, o llámanos al 91 763 09 27 para más información. ¡Te esperamos para ayudarte a encontrar las gafas perfectas! 👓💼]
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            	                    [image: ¡Descubre la verdad detrás de los mitos más comunes sobre la visión en nuestro nuevo artículo del blog! 🤓👁️ "Revelando los Mitos sobre la Visión: Separando la Realidad de la Ficción". Desde la realidad sobre mirar televisión de cerca hasta el mito de las zanahorias para mejorar la visión nocturna, te llevamos en un viaje informativo.  🔍 Ha llegado el momento de aclarar estas creencias y obtener información precisa sobre la salud visual.  🌐 ¡Lee el artículo completo en nuestro sitio web y desentraña los mitos para ver el mundo con claridad! 👓✨ Enlace al artículo  #SaludVisual #MitosSobreLaVisión #ÓpticaMontes #VisiónClara #RealidadVsFicción #ArtículoDelBlog #CuidaTusOjos]
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	            	                    [image: 👓✨ ¡Potencia tu rendimiento deportivo con nuestras Gafas Graduadas Ver Sport! 🏋️♀️🏃♂️ Descubre la combinación perfecta entre estilo y funcionalidad.  👁️🗨️ En Óptica Montes, graduamos tus gafas para adaptarse a cualquier actividad deportiva, incluso los casos más complicados. ¡Nada se interpondrá en tu camino hacia el éxito!  🔍 ¿Te apasiona el deporte y necesitas una visión impecable? Con nuestras lentes personalizadas y tratamientos de Orto K, experimentarás una visión clara y nítida en todo momento.  🚴♀️🎾 Ya sea que practiques ciclismo, running, o cualquier deporte, nuestras gafas de marca te ofrecen el estilo que buscas y la protección que necesitas.  ✅ ¡Somos Centro Varilux Especialista! Descubre la diferencia con la última tecnología en gafas progresivas.  🛒 Explora nuestro gran catálogo de gafas en www.opticamontes.es y haz tu pedido con comodidad. 🚚 Enviamos a toda la Península.  #GafasGraduadas #VerSport #ÓpticaMontes #DeporteConEstilo #VisiónPerfecta #SaludVisual #EstiloDeVidaActivo  ¡Equípate con la visión perfecta y domina tu juego con Ver Sport en Óptica Montes! 👓💪✨]
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            	                    [image: 🌸✨ ¡Feliz Día de la Mujer! 🌷 Hoy celebramos la fortaleza, la valentía y el impacto increíble que las mujeres tienen en nuestras vidas y en el mundo. 💪❤️ A todas las mujeres, gracias por inspirarnos con su poder, determinación y amor. 🌟  En Óptica Montes, reconocemos y valoramos la contribución única de cada mujer. 💖✨ En este #DíaDeLaMujer, queremos enviar un mensaje de aprecio y respeto a todas las mujeres. 🌈👩⚕️👩🎓  Que este día sirva como recordatorio de que juntos podemos construir un mundo donde la igualdad y la inclusión sean la norma. 🌍 ¡Sigamos trabajando juntos por un futuro más brillante para todas! ✊🌟  #8DeMarzo #DíaInternacionalDeLaMujer #MujeresFuertes #IgualdadDeGénero #AmorYRespeto #OpticaMontes #Hortaleza #Madrid  ¡Feliz Día de la Mujer a todas las mujeres extraordinarias que hacen del mundo un lugar mejor! 💖👩🎤👩🚀 #MujeresQueInspiran]
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  Utilizamos cookies para dar la mejor experiencia en nuestra web.

Información sobre qué cookies estamos utilizando. Puedes activar o desactivar en los AJUSTES.
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      Resumen de privacidad
    
  	Esta web utiliza cookies para que podamos ofrecerte la mejor experiencia de usuario posible. La información de las cookies se almacena en tu navegador y realiza funciones tales como reconocerte cuando vuelves a nuestra web o ayudar a nuestro equipo a comprender qué secciones de la web encuentras más interesantes y útiles.

  	  

  



            
  
    Cookies estrictamente necesarias
    
      Las cookies estrictamente necesarias tiene que activarse siempre para que podamos guardar tus preferencias de ajustes de cookies.

      
        
          
                
              Activar o desactivar las cookies        
              
              
            
          

          
        

        
      

      
              
          Si desactivas esta cookie no podremos guardar tus preferencias. Esto significa que cada vez que visites esta web tendrás que activar o desactivar las cookies de nuevo.

        

        
                                              
    

    
  

  
            
  
    Cookies de terceros
    
      Esta web utiliza Google Analytics para recopilar información anónima tal como el número de visitantes del sitio, o las páginas más populares.

Dejar esta cookie activa nos permite mejorar nuestra web.
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          ¡Por favor, activa primero las cookies estrictamente necesarias para que podamos guardar tus preferencias!

        

        
             
    

    
  

  
            
            
  
    Política de cookies
    
      POLÍTICA DE COOKIES

En esta web recopilo y utilizo la información según indico en mi política de privacidad. Una de las formas en las que recopilo información es a través del uso de la tecnología llamada “cookies”. Se utilizan cookies para varias cosas.

¿Qué es una cookie?

Una “cookie” es una pequeña cantidad de texto que se almacena en tu navegador (como Chrome de Google o Safari de Apple) cuando navegas por la mayoría de los sitios web.

¿Qué NO es una cookie?

No es un virus, ni un troyano, ni un gusano, ni spam, ni spyware, ni abre ventanas pop-up.

¿Qué información almacena una cookie?

Las cookies no suelen almacenar información sensible sobre usted, como tarjetas de crédito o datos bancarios, fotografías o información personal, etc. Los datos que guardan son de carácter técnico, estadísticos, preferencias personales, personalización de contenidos, etc.

El servidor web no le asocia a usted como persona sino a su navegador web. De hecho, si usted navega habitualmente con el navegador Chrome y prueba a navegar por la misma web con el navegador Firefox, verá que la web no se da cuenta que es usted la misma persona porque en realidad está asociando la información al navegador, no a la persona.

¿Qué tipo de cookies existen?

Cookies técnicas: Son las más elementales y permiten, entre otras cosas, saber cuándo está navegando un humano o una aplicación automatizada, cuándo navega un usuario anónimo y uno registrado, tareas básicas para el funcionamiento de cualquier web dinámica.

Cookies de análisis: Recogen información sobre el tipo de navegación que está realizando, las secciones que más utiliza, productos consultados, franja horaria de uso, idioma, etc.

Cookies publicitarias: Muestran publicidad en función de su navegación, su país de procedencia, idioma, etc.

¿Qué son las cookies propias y las de terceros?

Las cookies propias son las generadas por la página que está visitando y las de terceros son las generadas por servicios o proveedores externos como Mailchimp, Mailrelay, Facebook, Twitter, Google adsense, etc.

¿Qué cookies utiliza esta web?

Esta web utiliza cookies propias y de terceros. En este sitio web se utilizan las siguientes cookies que se detallan a continuación:

Tipos de cookies que se cargan en esta web

Necesarias: Las cookies necesarias ayudan a hacer una página web utilizable activando funciones básicas como la navegación en la página y el acceso a áreas seguras de la página web. La página web no puede funcionar adecuadamente sin estas cookies.

Preferencias: Las cookies de preferencias permiten a la página web recordar información que cambia la forma en que la página se comporta o el aspecto que tiene, como su idioma preferido o la región en la que usted se encuentra.

Estadísticas: Las cookies estadísticas ayudan a los propietarios de páginas web a comprender cómo interactúan los visitantes con las páginas web reuniendo y proporcionando información de forma anónima. Ejemplo: cookies de Google Analytics.

Marketing. Las cookies de marketing se utilizan para rastrear a los visitantes en las páginas web. La intención es obtener información que sirva para poder ofrecer después mejores servicios al usuario. Ejemplo: las cookies de Twitter, YouTube, etc. Sin estas cookies no podremos ofrecerte el visionado de vídeos de YouTube, funcionalidades de Twitter (como por ej. mostrar tweets incrustados en la web), etc.

Cookies propias

Las cookies propias son las que genera el propio sitio, necesarias para el funcionamiento correcto de la web. Por lo general, son cookies del tipo «Necesarias» y «Preferencias».

Cookies de terceros

Las cookies de terceros, por lo general, son las del tipo «Estadísticas» y «Marketing».

Esta web utiliza servicios de análisis, concretamente, Google Analytics para ayudar al website a analizar el uso que hacen los usuarios del sitio web y mejorar la usabilidad del mismo, pero en ningún caso se asocian a datos que pudieran llegar a identificar al usuario. Google Analytics, es un servicio analítico de web prestado por Google, Inc., El usuario puede consultar aquí el tipo de cookies utilizadas por Google.

Las cookies de redes sociales pueden almacenarse en su navegador mientras navega por el sitio web por ejemplo, cuando utiliza el botón de compartir contenidos en alguna red social.

A continuación tienes información sobre las cookies de las redes sociales que utiliza esta web en sus propias políticas de cookies:

Cookies de Facebook, ver más información en su política de cookies

Cookies de Twitter, ver más información en su política de cookies

Cookies de Instagram, ver más información en su política de cookies

Cookies de Linkedin, ver más información en su política de cookies

Cookies de Pinterest, ver más información en su política de cookies

Cookies de Youtube, ver más información en su política de cookies

Funcionamiento del faldón de cookies

Si eres un visitante nuevo de la web verás un aviso de cookies.

Este aviso está generado por RGPD Cookie Compliance

Todas las cookies, excepto las necesarias, se bloquean sin cargarse, hasta que el visitante selecciona alguna de las casillas, correspondiente a los tipos de cookies, y hace clic en «Aceptar».

Si no seleccionas ninguna de las casillas, correspondiente a los tipos de cookies que se pueden cargar y sigues navegando sin hacer clic en el botón «Aceptar»; entonces algunas funciones pueden quedar limitadas (YouTube, Google Analytics, etc.). No podrás ver vídeos de YouTube, tweets incrustados, etc. Solo se cargarán las cookies necesarias para control de Cookiebot, seguridad, etc. El faldón se seguirá mostrando.

Si no seleccionas ninguna de las casillas, correspondiente a los tipos de cookies que se pueden cargar y haces clic en el botón «Aceptar», el faldón desaparece pero algunas funciones continuarán limitadas.

Si seleccionas alguna de las casillas, correspondiente a los tipos de cookies que se pueden cargar y haces hacer clic en el botón «Aceptar»; desaparece el botón y solo las funciones, correspondientes a las cookies activadas, quedarán operativas. Por ejemplo, si seleccionas «Estadísticas», la visita se recogerá por Google Analytics. Si no seleccionas «Estadísticas», tu visita no se registra.

Lista de cookies y cambio del consentimiento

Por lo tanto, todas las cookies (excepto las necesarias) se bloquean previamente al consentimiento explícito del usuario, cargándose una vez que éste haga clic expresamente en el botón «Aceptar». Si rechazas o sigues navegando sin aceptar, no se carga ninguna cookie innecesaria.

Puedes ver la lista exhaustiva de cookies que se utilizan en este sitio web y cambiar el consentimiento que dio a través del banner.

¿Se pueden eliminar las cookies?

Sí, y no sólo eliminar, también bloquear, de forma general o particular para un dominio específico.

Para eliminar las cookies de un sitio web debe ir a la configuración de su navegador y allí podrá buscar las asociadas al dominio en cuestión y proceder a su eliminación.

Configuración de cookies para Google Chrome

Configuración de cookies para Apple Safari

Configuración de cookies para Internet Explorer

Configuración de cookies para Mozilla Firefox

Si lo deseas puedes inhabilitar el seguimiento de Google Analytics mediante este complemento para el navegador ofrecido por Google.

Más información sobre las cookies

Puedes consultar el reglamento sobre cookies publicado por la Agencia Española de Protección de Datos en su “Guía sobre el uso de las cookies” y obtener más información sobre las cookies en Internet, http://www.aboutcookies.org/

Si desea tener un mayor control sobre la instalación de cookies, puede instalar programas o complementos a su navegador, conocidos como herramientas de “Do Not Track”, que le permitirán escoger aquellas cookies que desea permitir.
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